
フレイルトレーナー/サポーター
養成システムの確⽴

トレー
ナー

サポーター

地域住⺠

フレイルチェックデータと
他のデータベースを統合

実施⾃治体における
健康⻑寿のまちづくりへの参画

【アクションリサーチ】
エビデンスを地域へ
フィードバック

産官学⺠を巻き込む

全国規模のビッグ
データベース構築・分析

フレイル予防を通した⾼齢住⺠主体の健康⻑寿まちづくり

【エビデンス】
三位⼀体の重要性

（⾷/⼝腔・運動・社会参加）

⼤規模⾼齢者
⻑期縦断追跡コホート研究

⼤規模⾼齢者
⻑期縦断追跡コホート研究

【悉皆調査】 地域診断 5万⼈データベース

① 市⺠主体(フレイルサポーター)による栄養・運動・
社会参加を軸とする包括的フレイルチェック

市⺠主体(フレイルサポーター)による栄養・運動・
社会参加を軸とする包括的フレイルチェック

養成研修後、地域の集いの場へ
皆でワイワイと、フレイル兆候に気づく
養成研修後、地域の集いの場へ

皆でワイワイと、フレイル兆候に気づく
⾃治体との協働による
フレイルサポーター養成
⾃治体との協働による
フレイルサポーター養成

全国のフレイルチェックによる【データベース】
☛ 地域診断、各⾃治体の予防施策への反映、AIによる早期リスク予測

②

④

フレイル
チェック

ツール開発

【集いの場をʼʼ気づきの場ʼʼへ】

③
現在、73⾃治体

(R3年度 20⾃治体新規導⼊予定)

東京⼤学・飯島勝⽮（作図）



栄養・運動・社会参加の包括的【フレイル予防活動】
⾼齢住⺠主体活動を全国の⾃治体で導⼊
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現在、73自治体
(R3年度 20自治体導入予定)

東⼤・写真提供



地域での輝ける場、そして繋いでいく場︓【フレイル・チェック】
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【例︓このような潜在的なハイリスク保有者】
どう⾒つけ出し、どう声をかけていくのか︖
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【外出⾃粛の⻑期化による悪影響】
 40％以上の⼈で外出頻度の著明な低下

➔「運動できていない」 （3.3倍）
「会話量が減っている」 （2.8倍）

 14％が週1回未満の外出頻度まで低下
 閉じこもり傾向まで外出頻度が低下した⼈では、
⾷事も簡単にすませる（おそらく⽋⾷頻度も）
といった悪影響も

外出の頻度の変化

以前
（2020年2⽉頃）

現在

（東京大学IOG. 田中友規、飯島勝矢）

【様々な⾝体機能低下のエビデンスも】
東⼤フレイルチェック測定によるコロナ前後⽐較
◆筋⾁量の低下（特に体幹部分）
◆握⼒の低下
◆滑⾆の低下

（東京⼤学IOG 孫輔卿、飯島勝⽮.）

【コロナフレイル】
コロナ渦での外出⾃粛⽣活の⻑期化による孤⽴〜閉じこもり、
⽣活不活発、⾷⽣活の乱れ等による「フレイル状態の悪化」

➡★政策提⾔へ︓新たな地域での集い⽅、繋がり⽅



３つの
予防

① 感染（正しく賢く恐れる）

② ⽣活不活発(⽣活の質を落とさない)

③ ⼈とのつながり・社会性

Withコロナ・Afterコロナ社会を⾒据えての
フレイル予防を軸とした『健康⻑寿まちづくり』

◆ハイブリッド︓現場＋オンライン機能

コロナ禍での
地域社会の新しいつながり⽅



【⼈⽣100年時代】 国⺠にとって健康⻑寿施策は︖
健康

【第4段階】
重度

フレイル期

◯要介護状態

【第2段階】
栄養⾯の
フレイル期

【第3段階】
⾝体⾯の
フレイル期

◯要⽀援状態

【第１段階】
社会性/⼼の
フレイル期

⽣
活
習
慣
病

65        70      80  90 100 (年齢）

【栄養】
⾷/⻭科⼝腔

【社会参加】
社会性・
メンタル

【運動】
⾝体活動・

歩く

•⽣活機能低下
•サルコペニア
•ロコモティブ症候群
•低栄養

•孤⾷
•うつ傾向
•社会参加の⽋如
•ﾍﾙｽﾘﾃﾗｼｰの⽋如
•（ｵｰﾗﾙﾘﾃﾗｼｰ含）

• 嚥下障害、咀嚼機能不全
• 経⼝摂取困難
• 運動・栄養障害
• ⻑期臥床

健康づくり・フレイル予防
⽣活⽀援（⾒守り・相談・⾷事等）

在宅介護・看護サービス

「住⺠による地域社会活動」
•相互の⽀え合い活動
•就労、ボランティア
•地域⾒守り・相談
•その他の⽣活⽀援
（買物、配⾷、ゴミ処理等）

• 各種消費活動

「社会インフラ構築 ①」
•道路・交通移動⼿段
（ウオーキングロード）
•公共サロン ・真の居場所
•集会・交流・イベント
•空家対策
•防災（安⼼・安全都市）

「社会インフラ構築 ②」
•フレイル予防・⽣活⽀援ネット
ワーク形成

•市⺠サポーター育成
•地域コンセルジュ設置
•⺠間事業との連携
•右図拠点との連携

在宅医療体制の整備

⾃宅⾃宅

サービス付き
⾼齢者向け住宅
サービス付き

⾼齢者向け住宅

ケアハウスやマンションケアハウスやマンション
⾃宅⾃宅

アパートや⾼齢者住宅アパートや⾼齢者住宅

家族

在宅拠点
在宅介護看護サービス
在宅療養⽀援診療所

在宅拠点
在宅介護看護サービス
在宅療養⽀援診療所

ICT（映像含む）
情報通信

ICT（映像含む）
情報通信

まちづくり 情
報

シ
ス

テ
ム

構
築

標 準 化
24時間ケアサービス24時間ケアサービス

（東京⼤学⾼齢社会総合研究機構・神⾕哲朗・飯島勝⽮ 作成）


