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10月21日（金）　多世代交流グループ会議

１．みんなのイス：新規設置、告知について

２．フレイル予防：関連団体の状況、参加者募集について

３．イベント：めじろ台祭り、ホーセーイノベクラブ

４．第4班連動（大西さん提案）：空きスペース利用
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新規設置 10月21日
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新規設置
２丁目３３－１３



5

新規設置 8つ目のみんなのイス
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新規設置 幅78×奥行36×高さ32cm
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新規設置
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新規設置

収入 支出 備考

7月16日 14,572 イスフェス募金

10月16日 5,590 ラーメン善さん前に設置

残金 8,982
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告知

大学生

掲示板ポスター

回覧

チラシ

めじろ台SC
イスフェス
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イス増加
告知キャンペーン

管理
見回り

募金・寄付
ファンディング

めじろ台地区で
最適な場所に

15~20脚を設置
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フレイル予防

フレイルとは： 

年をとって心身の活力が (筋力、認知機能、社会とのつながりなど) 低下した状態を「フ

レイル」と言います。
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フレイル予防
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フレイル予防

ロコモティブシンドローム（ロコモ：運動器症候群）レイルとは： 

加齢に伴う筋力の低下や関節や脊椎の病気、骨粗しょう症などにより運動
器の機能が衰えて、要介護や寝たきりになってしまったり、そのリスクの高
い状態を表す言葉です。 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フレイル予防

動画は撮影し、編集済み
●測定方法マニュアル動画
●講演の動画

小規模な測定会を実施

関連団体の状況：安心ネット  安心相談センターめじろ

参加者募集法：各むつみ会  イベント参加者リスト  DM
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多世代交流 めじろ台祭り：WGメンバー5名参加

子育て世代支援

イベント開催が効果的
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多世代交流 ホーセーイノベーションクラブ

Next Event
古着市?

タウンニュースにも掲載
されました

【法政大学】第38回多摩シンポジ

ウム開催のご案内（ 11/6日）
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第4班連動 （大西さん提案）：空きスペース利用

一丁目 Iさんの空きスペースで
12月11日（日）　しめ縄ワークショップ


