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はじめに

超高齢社会を迎えるなか、少子高齢化や健康といった社会課題の解決に向け、
当社として社会や地域の発展のためにできることを検討しております。
まずは、地域で行われている活動を通じて地域住民のみなさまとコミュニケー
ションを図りながら、当社としてご協力できることを模索できればと考えており
ます。
本日は、2月期の『めじろ台まちづくり協議会』の中で議題に挙がっていた、
ブックカフェおよび春祭りにおいて当社も参加をさせていただければと考えて
おります。
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ブックカフェの利用（案）

 ４/２９ＯＰＥＮ予定のブックカフェについて、かんぽ生命として以下の利用を検討

本棚の定期利用  有料本棚をレンタルし、書籍や情報誌等を陳列

（利用イメージ）

・ 相続や終活、介護に関する書籍
・ 情報誌（フリーペーパー）

⇒定期的に当社コンサルタントが本棚整理を兼ねてブックカフェを訪問し、
コミュニケーションを活性化

イベント開催  相続や終活、介護に関する相談会
＊健康応援アプリ（すこやかんぽ）の活用

 ラジオ体操（座位）

 認知症体験会（ＶＲゴーグルを使用した認知症体験）
（利用イメージ）

・ 当社コンサルタントがブックカフェで住民向けの各種相談会を実施
・ 座った状態でも参加できるラジオ体操講座（運動不足解消やフレイル予防）
・ VRゴーグルを使用して、認知症体験をいただき、介護等の知識を醸成

⇒自治体や地域包括支援センターとも協力して地域住民が集う機会を提供
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 企業キャラクター（かんぽくん）の着ぐるみが参加
かんぽくんとの記念撮影やふれあいの場

 お菓子やグッズ等の無料配布

4

４/２９（日）めじろ台春祭りへの参加（案）

 ４/２９の春祭りでは、多くの住民参加が想定されるため、当社としてもまちづくり
協議会の運営サポートを行いつつ、以下のイベントを検討

着ぐるみ参加

イベント開催  ラジオ体操指導員による参加型ラジオ体操講座
駅付近や万葉公園などで大人数参加型のラジオ体操

 ボッチャ大会 ＊パラリンピック正式種目で、当社が協会のゴールドトップパートナー

会館などの会議室をお借りし、お子様からご高齢者も交えたボッチャ
大会を開催。
ボッチャは年齢や身体状態に関わらず参加が可能であり、多世代
交流型競技。
＊当社を通じて協会の方の派遣等も可能（要調整）

催し物や場所については、まちづくり協議会の皆様や自治体ともご相談の上、進めさせていただきたい
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参考 －健康応援アプリ（すこやかんぽ）－
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参考 －認知症体験会－
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参考 －ボッチャ－

当社は、一般社団法人日本ボッチャ協会のゴールドトップパートナーに就任しており、
競技への支援を通じて、あらゆる人が健康な社会の実現に向けて取り組んでいます。

ボッチャ東京カップ２０２３
-ｓｕｐｐｏrｔｅd ｂｙ かんぽ生命-


